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Audzinasanas darba mérkis un uzdevumi 2026./2027. macibu gadam

MERKIS: Veidot drosu, ieklaujodu un vértibas balstitu vidi, kura ikviens izglitojamais, mijiedarbojoties ar citiem, rotalajoties un praktiski
darbojoties, attista sociali emocionalas prasmes, atbildibu, cienu, empatiju, patstavibu un piederibas sajiatu, vienlaikus pilnveidojot valsts
valodas lietojumu un izpratni par sevi, citiem un apkartéjo vidi.

Audzinasanas darba uzdevumi :

1.

2.

Veicinat izglitojamo izpratni par vértibam un tikumiem, attistot cienu, atbildibu, empatiju, godigumu, drosmi, sadarbibu
un rupes par citiem.

Attistit izglitojamo sociali emocionalas prasmes un pasregulaciju, veidojot drosu, emocionali labvéligu un ieklaujosu
vidi.

Veicinat izglitojamo patstavibu, atbildibu un iniciativu ikdienas situacijas, rotalas un praktiskaja darbiba.

Stiprinat bérnu piederibas sajitu gimenei, pirmsskolai, vietéjai kopienai un Latvijai, sekméjot pilsonisko apzinu un
kulturvertibu izpratni.

Veicinat cienpilnu komunikaciju un valsts valodas lietojumu, attistot prasmi uzklausit, sarunaties, sadarboties un risinat
konfliktsituacijas.

Veidot bérnos atbildigu attieksmi pret apkartéjo vidi, resursiem un savu ricibu, sasaistot audzinasanas darbu ar
ilgtspéjigas attistibas un Ekoskolas véertibam.


http://www.pirmsskola.nica.lv/

1. Veicinat izglitojamo izpratni par vértibam un tikumiem, attistot cienu, atbildibu, empatiju, godigumu, drosmi, sadarbibu un
rapes par citiem.

ApaksSuzdevums

Sasniedzamais rezultats

Aktivitates

1.1

Mérktiecigi aktualizét vertibas un Bérni atpazist un vienkarsos pieméros

tikumus ikdienas situacijas.

skaidro veértibu un tikumu nozimi ikdienas
dzive.

Veértibu un tikumu sarunas; pasakas; situaciju
izspéles; parrunas par ikdienas notikumiem;
‘nedélas/ménesa tikums”.

1.2.

Veicinat cienpilnu attieksmi pret
sevi un citiem.

Bérni izrada cienu, ievéro vienosanas un
spé€j pamanit pozitivu ricibu sevi un citos.

Sadarbibas rotalas; labie vardi; pateicibas
aktivitates; “labs darbs dienad”; draudzibas
nedéla.

1.3.

Attistit empatiju un rapes par
citiem.

Bérni spéj pamantt otra vajadzibas un
piedavat palidzibu.

Palidzibas situacijas; labdaribas un labdaribas
akcijas; rupes par jaunakiem bérniem,
dzivniekiem un dabu.

1.4.

Macit atbildigi izvertét savas
ricibas sekas.

Bérni sak apzinaties savas ricibas sekas un
uznemas atbildibu par savu izvéli.

Situaciju analize; sarunas “Kas notiktu, ja...?”;
lomu spéles; kopigu noteikumu veidoSana.

2. Attistit izglitojamo sociali emocionalas prasmes un pasregulaciju, veidojot drosu, emocionali labvéligu un ieklaujosu vidi.

Apaksuzdevums

Sasniedzamais rezultats

Aktivitates

2.1.

Attistit prasmi atpazit un
nosaukt emocijas.

Bérni atpazist un nosauc pamatemocijas, ka
ari spéj pastastit par savu emocionalo stavokli.

Emociju kartites; emociju termometrs; spogulis;
pasakas; sarunas par sajutam.

2.2.

Pilnveidot prasmi regulét
savas emocijas un uzvedibu.

Bérni pazist un ar pieaugusa atbalstu izmanto
sev piemérotus pasSregulacijas panémienus.

ElpoSanas vingrinajumi; relaksacijas brizi; kustibu
pauzes; “nomierinasanas stirttis”; pasregulacijas
panémienu apguve.

2.3.

Attistit prasmi sadarboties un
risinat konfliktus.

Bérni arvien patstavigak risina vienkarsas
konfliktsituacijas, uzklausa citus un meklé
kopigu risinajumu.

Sadarbibas spéles; lomu spéles; konfliktsituaciju
parrunas; “ka més varam vienoties?”.

2.4.

Veidot emocionali droSu un
ieklaujosu grupas vidi.

Bérni jutas piederigi grupai, zina kopigos
noteikumus un izjat emocionalu droSibu.

Grupas rituali; kopigi noteikumi; “rita aplis”; pozitivas
uzvedibas stiprinaSana; piederibas aktivitates.




3. Veicinat izglitojamo patstavibu, atbildibu un iniciativu ikdienas situacijas, rotalas un praktiskaja darbiba.

novértét savu darbu.

ApaksSuzdevums Sasniedzamais rezultats Aktivitates
3.1. | Attistit izglitojamo patstavibu Béerni atbilstodi savam vecumam patstavigi Patstaviga gérbSanas; darba vietas
paSaprupes un ikdienas veic ikdienas pasSaprupes un kartibas sakartoSana; personigo mantu
darbibas. uzturéSanas darbibas. organizéSana; ikdienas pienakumi.
3.2. | Veicinat izglitojamo atbildibu par | Bérni izprot un pilda sev uzticétos DezZurantu pienakumi; grupas vides
kopigu vidi un materialiem. pienakumus, rapé&jas par kopigo vidi un sakartoSana; ripes par augiem; materialu
resursiem. taupiga izmantoSana.
3.3. | Veicinat izglitojamo iniciativu un | Bé€rni izsaka savas idejas, izdara izvéles un Bérnu ideju sienas; projektu izvele; bérnu
[Tdzdalibu. piedalas [emumu pienemsana atbilstosi priekslikumi pasakumiem; izvéles iespéjas
savam iespéjam. ikdienas aktivitatés.
3.4. | Attistit prasmi pabeigt iesakto un | Bérni censas pabeigt iesakto, spéj pastastit Individualie un grupas projekti; pasvértéjuma

par paveikto un atpazit savus sasniegumus.

sarunas; “ko es Sodien iemacijos?”;
sasniegumu portfolio.

4. Stiprinat izglitojamo piederibas sajutu gimenei, pirmsskolai, vietéjai kopienai un Latvijai, sekméjot pilsonisko apzinu un
kultarvertibu izpratni.

pirmos priekSstatus.

var ietekmét apkartéjo vidi un kopienu.

Apaksuzdevums Sasniedzamais rezultats Aktivitates
4.1. | Veidot izpratni par gimenes nozimi | Bérni apzinas gimenes nozimi un spéj Gimenes stasti; gimenes dienas; kopigi projekti ar
un savstarpé&jam attiecibam pastastit par savu gimeni un tas tradicijam. | vecakiem; gimenes tradiciju iepaziSana.
4.2. | Veidot piederibas sajutu Bérni atpazist savu tuvako apkartni un izjat | Vietéjas apkartnes izzinaSana; tikSanas ar kopienas
pirmsskolai un vieté&jai kopienai. piederibu savai kopienai. parstavjiem; daliba vietéjos pasakumos; apkartnes
sakopSanas aktivitates.
4.3. | lepazit Latvijas kultdru, tradicijas Bérni pazist nozimigakas Latvijas tradicijas | Valsts svétki; gadskartu svétki; latvieSu
un nozimigus notikumus. un simbolus un ar interesi piedalas to tautasdziesmas, rotalas un pasakas; Latvijas simbolu
kopSana. izzinaSana.
4.4. | Veicinat pilsoniskas lidzdalibas Bérni saprot, ka arT vinu riciba un lidzdaliba | Bérnu lidzdaliba grupas Iémumos; kopigu noteikumu

veidoSana; labie darbi; kopienai nozimigas aktivitates.




5. Veicinat cienpilnu komunikaciju un valsts valodas lietojumu, attistot prasmi uzklausit, sarunaties, sadarboties un risinat
konfliktsituacijas.

ApaksSuzdevums Sasniedzamais rezultats Aktivitates

5.1. | Attistit prasmi uzklausit un respektét | Bérni uzklausa citus, sagaida savu kartu un | Sarunu apli; paru darbs; klausiSanas
sarunas partneri. respekté atskirigus viedoklus. spéles; diskusijas.

5.2. | Veicinat latvieSu valodas lietoSanu Bérni arvien aktivak izmanto latvieSu valodu | Valodas rotalas; sarunas; lomu spéles;
ikdienas komunikacija. ikdienas sazina. stastijumi; tematiskie vardu krajuma

uzdevumi.

5.3. | Attistit prasmi cienpilni izteikt savas Bérni spé&j vardos paust savas vajadzibas “Es-vestijumi”; emociju sarunas; situaciju
vajadzibas, emocijas un viedokli. un emocijas, neizmantojot aizskarosu ricibu. | izspéles; konfliktu risinadanas scenariji.

5.4. | Veicinat pozitivu un atbalstosu Bérni lieto pieklajibas vardus, pozitivus Labie vardi; komplimentu aktivitates;

savstarpéjas komunikacijas kultdru.

izteikumus un izrada atbalstu citiem.

pateicibas rituali; draudzibas projekti.

6. Veidot izglitojamos atbildigu attieksmi pret apkartéjo vidi, resursiem un savu ricibu, sasaistot audzinasanas darbu ar
ilgtspéjigas attistibas un Ekoskolas véertibam.

Apaksuzdevums

Sasniedzamais rezultats

Aktivitates

6.1.

Veidot izpratni par atbildigu resursu
izmantoSanu.

Bérni izprot, kapéc resursi ir jataupa, un
ikdiena ievéro vienkarsus taupisanas
paradumus.

Udens, elektribas un papira taupi3anas aktivitates;
resursu patérina vérosana.

6.2.

Attistit izpratni par atkritumu
samazinasanu, skiroSanu un atkartotu
izmantoSanu.

Bérni atskir galvenas atkritumu grupas un
izprot, ka daudzus priekSmetus var
izmantot atkartoti.

Atkritumu SkiroSana; otrreizéjo materialu
izmantosSana;

6.3.

Veicinat ripes par dabu un apkartéjo
vidi.

Bérni iesaistas vides kopsana un izrada
rdpes par dzivo dabu.

Dabas vérojumi; teritorijas sakopSana; darza un
siltumnicas kopSana; putnu un kukainu izzinaSana.

6.4.

Veidot atbildigus ikdienas paradumus.

Bérni spéj nosaukt un ikdiena izmantot
videi draudzigus paradumus.

“Zalie” izaicinajumi; parvietosanas paradumu
izzinaSana; atkartoti lietojamu lietu izmantoSana;
videi draudzigu izvélu parrunas.







